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Har du koll pa vad som hander pa natet?

Vet du vem ditt barn pratar med pa nétet, eller vad ditt barn
far uppleva framfor skdrmen bade pa skoltid och i det egna
hemmet? Inte? Du ar inte ensam om den saken. Vi som vuxna
dr vana att det &r vi som lar ut och visar vara barn och unga
nya omraden i livet. Internet ar ett omrade dér det ar helt
tvart om. Dar ar det ar vi vuxna som ar i underlage.

De flesta av vara ungdomar é&r i dag redan ifran 6-7 drs alder
knutna till ndgon av de mdnga svenska ungdomssajter. Man
rdknar med att ungdomar idag har ca 40 vdnner pa
hemmaplan och minst ett par hundra kompisar pa natet. D&
blir det inte sa svart att rédkna ut att Internet blir en sjalvklar
del av deras sociala vardag.

netscan.se




Kommunikation

» Internet &r perfekt att anvanda fér att kommunicera med. Pa natet & man
anonym och du blir accepterad for vad du skriver och inte hur du ser ut
eller vem du ar. Du kan vara vem du vill och skriva vad du vill.

» Chat, traffa nya kdnda/okdnda manniskor. www.snyggast.se,
www.stallet.se , www.hamsterpaj.net, www.panfu.se ...

» MSN, www.msn.se, ett program for att kommunicera med speciella
personer. Har bjuder man in vilka personer som man vill prata med. Man
kan ligga uppkopplad hur lange som helst och nar du far ett
meddelande sa piper det till. Har kan man aven skicka bilder
pa sig sjalv eller videofilmer.

» \WWebbkameror har blivit populara sa att man kan se den man
kommunicerar med, har bér man tanka pa att den som ser
bilden kan spela in vad som hander och gora vad den vill med
filmen.




Kommunikation, forts.

TANK PA FOLJANDE

| och med Internet sa har det blivit tuffare f6r de personer som idag blir mobbade,
mobbarna kan félja ditt barn dygnet runt. Man skickar SMS, kontaktar

personer via MSN eller lagger ut bilder pa natet om en viss person. Bilder som
kan ha manipuleras med hjalp av ett bildprogram.

» Ur DN 22/3 2006
"Hall kaften, javla bitch”
Den som blir mobbad pa internet kan aldrig kédnna sig
trygg. "Inte ens pa kvallen hemma i mitt eget rum fick jag
vara i fred", sager Jessica, 12 ar.

http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.isp?d=531&a=530902

» Ur Expressen 24/8 2003
Slogs ner efter chat pa Lunarstorm
Den 12-arige pojken slogs till marken bakifran pa skolgarden.
Orsaken var ryktesspridning pa chatten Lunarstorm.
http://expressen.se/index.jsp?a=56492




Vad finns pa natet

Det finns manga stéllen att beséka pa natet, nagra funderingar...

www.youtube.se
www.levandehistoria.com
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www.levandehistoria.se
www.burkar.nu
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Fragestallningar att arbeta runt

» Hur har du férberett ditt barn pa Internet?

» VVem tycker du skall ta ansvar for ditt barns agerande pa Internet? Varfor?

» VVem tycker du skall ta ansvar for ditt barns kompisar nar de surfar pa
Internet hemma hos dig?

» Hur agerar/reagerar du nar du marker att ditt barn kommit in pa "fel” sidor
pa Internet?

» Johan far surfa 2 timmar/dag fér sina féraldrar medan Rebecka bara far
surfa 20 minuter. Vad tycker du ar rimligt?




10 tips till foraldrar med surfande barn.
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» Internet ar en plats for kunskap, umgange, ndje och forstroelse Dessa
tio tips ger dig som forélder stéd i vardagen - och om nagot otrevligt
hander.

» Kom |hag att dven nar ditt barn vet mer om teknik och surfande an du
sjalv sa ar det fortfarande du som har langst erfarenhet av det vanliga
livets normer och regler, gladjeamnen och faror.

1. Folj med ditt barn ut pa natet

»  Det &r bra bade fér ditt barn och for dig sjdlv om ni gemensamt
upptacker Internet. Forsok att tlllsammans finna hemsidor som ar
roliga, spdnnande och passande. P3 det sattet grundlaggs ett
fortroende som gor det naturligt att prata om vad barnet upplever pa
natet dven nar det blivit lite aldre.




»

»
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2. Tala med ditt barn om Internet

»

Vuxna anvander i huvudsak natet i arbetet eller for
nyttouppgifter som bankarenden eller for att boka en resa.
Barn anvander Internet for helt andra saker. Samtala om vad
ditt barn gor. Be att fa se favorltplatserna och fraga vad som
ar spannande, kul och fascinerande. Ta nagra timmars “prao”
med ditt barn med jamna mellanrum. Lat dig inte avskrackas
och var inte fordémande.

Uppmuntra till en bra samtalston dven pa Internet

Mycket av barns och ungdomars anvandning av Internet handlar om
kommunlkatlon och att umgas online med kompisar och bekanta, t.ex.
fran klassen eller handbollslaget. Men n&tets anonymitet gor det |att
att testa granser och skriva saker som man aldrig skulle saga 6ga mot
0ga. Det kan Ieda till konflikter och sarade kanslor som kanske inte
skulle ha uppstatt om man kommunicerade i verkllga livet.

Betona vikten av att inte skriva vad som helst pa natet. En bra regel
ar att beméta andra som man sjalv vill bli bemo6tt. Uppmana ditt barn
att aIItld tanka efter en gang till innan man publicerar eller postar
nagot pa natet.
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4. Uppmana ditt barn att vara dterhdllsamt med personlig
information

» Manga webbplatser uppmanar besokarna att dela med sig av personlig
information, ofta for att fa tlllgang till |nnehaII och tjanster. Det finns
aven webbplatser vars innehall helt bygger pa besdkarnas bidrag av
t.ex. fotografier. Det ar viktigt att ditt barn ar medvetet om hur och
nar det formedlIar personlig information eller anvander webbkamera.
Manga gldmmer att Internet &r globalt och publicerar t.ex. en bild for
de narmaste komplsarna utan att tdnka pa att alla Internetanvéndare
har méjlighet att bade se, kopiera och sprida bilden vidare.

» En enkel regel ar att bestamma att ditt barn inte utan ditt
godkannande lamnar ut information som hemadress, skola,
telefonnummer, l6senord eller fotografier av sig sjalv.




»
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. Lat inte ditt barn ensamt traffa okdnda som det fatt kontakt med pa

Internet

Internet ar en positiv moétesplats for att lara kdnna andra och skaffa nya
vanner. For att undvika otrevliga och kanske aven farliga situationer ar det
viktigt att ditt barn inte traffar okanda personer utan att vara i sallskap med
foraldrar, vanner eller andra som barnet kanner val sedan tidigare. Ett
eventuellt méte bor ske pa en allman plats dar det finns andra méanniskor
narvarande.

Lar ditt barn att informationen pa Internet inte alltid dr sann eller
objektiv

Barn anvander natet for att gdora skoluppgifter, for att lara mer och for att
hitta fakta om sina intressen. Informationsmangden ar enorm och det ar
viktigt att ta del av den med urskillning. Prata om kallkritik med ditt barn
och visa pa olika satt att kontrollera uppgifter eller vem som star bakom en
hemsida.
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Var inte for kritisk mot ditt barns nyfikenhet

Ditt barn kommer sékerligen att méta hemsidor med material som bade du och
barnet finner stétande. Exempel kan vara pornografi och rasism. Kom ihag att
det ar naturligt att vara nyfiken och vilja s6ka upp "féorbjudna sidor”. Ta tillfallet
som en mojlighet att diskutera och kanske satta upp regler. Nar ditt barn blir
aIdre forandras behoven och barnets ratt till information 6kar, samtidigt som
formagan till kritiskt tdnkande utvecklas.

Rapportera information och handelser som du bedomer vara olagliga

Om ditt barn stdter pa material eller utsatts fér meddelanden via e-post eller
chatt som det reagerar starkt emot ar det upp till dig som féralder att forsdka
bedéma om detta ar olagligt eller inte. Om du uppfattar det som olagligt
rekommenderar vi att du goér en polisanmélan. Ocksa material som upplevs
som skadligt eller olampligt kan det ﬂnnas anledning att rapportera vidare,
antingen till din Internetoperator eller till nagon som arbetar med fragor om
barn och Internet. Det ar viktigt att du som vuxen kan och vill hjalpa till i en
sadan situation.

Tank pa att spara beV|s pa det intréffade. Radera darfér inte e-post eller
loggfiler. Polisen nar du pa www.polisen.se
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. Tekniska Iosningar kan vara ett stod att hantera Internet

Det finns satt att kontrollera och begransa barns surfande. Genom att
anvanda webblasarens loggverktyg kan man se vilka hemsidor som
besdkts, och genom filter kan man stoppa atkomsten till vissa sidor.
Dessa satt har sina brister och gar att paverka eller komma runt. Var
medveten om att dessa l8sningar kan uppfattas som ett intrang i
barnets integritet och kan rasera ett fértroendefullt samtal kring
Internet.

Ett enklare tips for den som vill ha en icke-teknisk l6sning ar att
placera datorn i ett 6ppet rum i hemmet dar man lattare har 6verblick
och kan prata om det som sker.

Pa lankarna nedan kan du ldsa mer om sakerhet pa Internet.
http://www.surfalugnt.se
http://www.pts.se/sv/Internet/Internetsakerhet




10 tips till féraldrar med surfande barn.

10.Kom overens om hur Internet ska anvandas

Bgstém tilsammans i er familj vilka regler som ska galla. Anvand garna
var guide som stod:

»

»

Hur behandlar man personlig information? (Namn, adress,
telefonnummer, [6senord, bilder, webbkamera, e-post osv.)

Hur upptrader man mot andra, t.ex. vid chatt, i e-post, med
Messenger-program?

Vilken typ av webbplatser och aktiviteter ar acceptabla att
besdka/delta i?

Hur férhaller man sig till information och kontakter pa natet?
Hur ldnge och vilka tider pa dygnet far man anvénda Internet?

Uppmuntra garna till diskussion i barnets skolklass. Det ar naturligtvis en
fordel om det finns gemensamma regler, i klassen eller i skolan, om hur
Internet ska anvandas.




