22-23 avgusti 2009

LERUMS
GYMNASIUM

SEGLINC

Camp Aspen

| f Programpunkter
nio
& Teknik
Plats. Lerum (less-udden)
Datum: 22-23 Augusti ¢ Takiik/strategi
Tld 9-]6 ¢ Fys
Pris: 700 ¢ Kul
Anmilan sker till foljande e-post adress:
seglingslager2009@hotmail.com De”u |ngﬁr

Sista anmiilnings dag 12 avgusfi o Tvi pass med fokus pi tekniken i baten

o Ett tufft men givande fyspass

Hir &r det perfekta lagret for dig som ér relativt o Tvd luncher, frukost och m|ddug

ny i baten och vill utvecklas som seglare och (vid matallergi kontakta oss om det innan)

dven vill se hur livet pEQI ett seglargymnasium kan ° F'dr er som 'dnskur 'dvern u”‘nlng sker
vara. Som e-jolletrdnare har vi Carl-Fredrik Fock dettailess klubblokal (1 ag me d

och som laser standar/radial trinare har vi Johan luftmad h tick
Christofferson. Bade Johan och Carl-Fredrik gar ufimadrass och sovsac )
tredje aret pa NV programmet.

! P prog E-post: seglingslager2009@hotmail.com
Telefon:
Johan 0706573722




