Vad ar det for mat idag?
Skola VT 2012
Lerums Kommun

Vecka 2 Vecka 6
Mandag Kockens eget val Mandag Kyckling i currysds med ris/bulgur
Tisdag Ekologiska kéttbullar och pasta Tisdag K&tt och grénsakssoppa med mjukt bréd och példgg. Frukt
Onsdag Grénsaksbiff med tzatziki och potatis Onsdag Kottfdrslasagnette pd ekologisk fdrs
Torsdag MSC. Fisksoppa med mjukt brad och pdldgg.Frukt Torsdag MSC. Paprikafisk med sds och potatis
Fredag Korv Stroganoff med ris Fredag Varm korv med bréd, potatismos och tillbehor
Vecka 3
Méndag Chili con carne med ekologisk fdrs och ris
Tisdag Blodpudding och potatisbullar med lingon och keso
Onsdag Kycklinggryta med pasta
Torsdag MSC Fiskarens festgratdng med potatis
Fredag Hamburgare med brad, potatismos och tillbehor
Vecka 4
Mandag Burgundisk kattgryta med ris/bulgur
Tisdag Ugnsstekt falukorv med makaroner
Onsdag  Nikkalouktasoppa med eko.fdrs, mjukt brad och ost.Frukt . opnn bl
Torsdag MSC. Stekt fisk med remoulads@s och potatis —prabrirr
Fredag Kottfdrssds med spaghetti
Vecka 5
Mandag Pasta med ost och skinksds .. o . e a
Tisdag Ekologisk pannbiff med ss och potatis Vi bjuder alla malsman/foraldrar att prova Lerums skollunch
Onsdag Fldskkb‘f’rsgry‘ra med ris/bulgur' Fyll i uppgifterna nedan och [&mna till kéksansvarig pd den skola du v lier att besdka:
Torsdag MSC.Kokt fisk med dgg och persiljesas och potatis e T DU e
Fredag PYTT i panna med rédbetor LT T o T o Skola/Klass. o
M- muallidsservice@lerum.se
Smaklig maltid! LERUM

I lunchen ingér salladsbuffé, knéckebrod och smérgdsmargarin samt mjélk och vatten. Vi serverar ekologiska livsmedel nar det ar méjligt att gora sa.
Har du frégor eller funderingar kring matsedeln ar du valkommen att kontakta Maltidsservice p& maltidsservice@lerum.se
Vid behov av specialkost kravs intyg fran lakare, dietist

Reservation for eventuella andringar
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