
Välkommen till Tösjön-Häcksjön spåret 
en vandringsslinga i kuperad blandskog

Spåret börjar vid Riddarstens elljusspår och följer elljuspåret 
knappt 0,5 km innan det viker av åt höger (markerat med 
grönt på träden). Stigen följer terrängen och på sina ställen 
blir det riktigt kuperat, ingenting för barnvagnar med andra 
ord. På flera ställen finns spångar över blöta partier, men 
ordentliga skor är ändå att föredra. Efter några kilometer 
kommer du fram till Häcksjön. Längs Häcksjöns östra strand 
finns fina badklippor, där det är lockande att ta sig ett dopp. 
Vill du inte gå hela rundan kan du ta en omarkerad stig som 
följer Häcksjöns västra strand men då får du klara dig utan 
markerad stig. Strax efter att du lämnat Häcksjön bakom dig 
når du fram till Tösjön. Här blir det riktigt kuperat. Smyger 
du fram till kanten kan du se ut över sjön. Spåret vänder 
sedan tillbaka och viker in på elljusspåret ett par 100 meter 
innan du är tillbaka vid Riddarsten.

Natur
Skogen är en typisk västsvensk blandskog med både 
gran, tall och flera sorters lövträd. Passa på att titta 
på den fina ögongnejsen som pryder klipporna längs 
Häcksjöns östra strand, som centimeterstora ögon i 
berget. Sydväst om Tösjön blåste många träd ner under 
den stora Gudrunstormen 2005. Nu har det planterats 
lärk på det stora stormhygget. Trots att lärken är ett 
barrträd tappar det sina barr på hösten och träden står 
kala hela vintern.

Vattenliv
Både Tösjön och Häcksjön är typiska västsvenska, 
näringsfattiga sjöar. Tösjön har tidigare varit försurad, 
men med kalkningsinsatser har man fått bukt med 
problemet. Idag finns både röding och gädda i sjön. I 
Häcksjön finns det gott om abborre och en del öring. 
Fisket i Tösjön och Häcksjön ingår i det så kallade gula 
kortet som du kan köpa från Lerums kommun.

Welcome to the Tösjön-Häcksjön  track  - 
Walking Trail 10 km

The track starts at the Riddarsten illuminated track and 
follows it for almost 500 metres before turning off  to the right 
(marked in green on the trees). The trail follows the terrain 
and in places it is really hilly, nothing for prams in other words. 
In several places there are boardwalks that make it easier to get 
across wet areas, but proper shoes are still preferable. 
The woods are typical West Swedish mixed woods, with 
spruce, pine and several kinds of  deciduous trees. The woods 
around the lakes Tösjön and Häcksjön offer rich bird life. On 
Häcksjön, which gives a sense of  a real woodland mere, there 
are geese, golden-eyes, sandpipers, goosanders and ducks of  
various kinds.
 Both lakes are typical West Swedish, nutrient-poor lakes. 
There are both char and pike.
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Fågelliv
Skogarna kring Tösjön och Häcksjön bjuder på ett rikt 
fågelliv. Häcksjön ger känslan av en riktig skogstjärn. 
Här finns både gäss, knipor, drillsnäppor, storskrakar 
och änder av olika slag, framför allt under våren och 
sommaren. I skogarna flyger bland annat taltrast, korp 
och gärdsmyg. Under höst och vinter drar ”mestågen” 
fram, med tallgoxe, blåmes, talltita, trädkrypare och den 
lilla kungsfågeln, i sin jakt på föda. 

Gädda

Tösjön är inte längre sur och 
fiskarna är glada sedan sjön 
har kalkats.

Öring Abborre

Taltrast
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