Energiradgivaren informerar

Byggnadstekniska atgarder

Tillaggsisolering

Ett ratt isolerat hus kan tillsammans med ett bra upp-
varmningssystem sanka byggnadens energikostnader
samtidigt som det bidrar till ett 1angsiktigt hallbart
samhélle.

| aldre hus &r isoleringen ofta dalig, otillracklig eller
obefintlig. Det kan vara idé att med professionell hjalp
forbattra isoleringen, d& det &r viktigt att vélja ratt
material och utféra isoleringen pa ett fackmaéssigt satt.
Det finns manga féretag som specialiserat sig pa bade
material for isolering och kunskaper om hur isoleringen
skall utféras. Ventilation och fuktsparrar m m skall utfo-
ras pa ett korrekt satt for att inte skapa problem.

Gamla, beprévade metoder fungerar ofta idag, dven
om det finns ménga nya material och tekniker.

Vaggar och bjalklag

Vid tillaggsisolering &r det viktigt att se till att ventilatio-
nen blir tillfredsstallande. Ett hus med sjélvdrag far inte
isoleras sa val att ingen luft kan komma in ndgonstans.
Fuktsparrar i vaggar maste finnas kvar. Tillaggsisolering
bor utféras pa utsidan av vaggen eftersom det blir bast
resultat byggnadstekniskt. Enda undantag fran denna
regel kan vara vid aldre, kulturhistoriskt skyddade
byggnader dar atgarder pa fasaderna inte far vidtas.

Tillaggsisolering av fasader I16nar sig mer i samband
med renovering av hela vaggen/ byggnaden. Notera att
fonster kan behdva flyttas ut i fasadliv av utseendeskal.

En byggnad med sjélvdragsventilation eller mekanisk
franluftsventilation, som tillaggsisoleras, bor forses
med tilluftsdon s& att uteluftstillforseln sakerstalls.

Isolering av vindsbjalklag &r n&stan alltid [bnsam -
det ar viktigt att gora en bra ventilation for att motverka
fukt och mdgel. En isolering upp till 40-50 cm &r
lamplig. Det maste finnas tillracklig ventilation i vinds-
utrymmet om vindsbjélklaget isoleras extra.

Forbattringar av fonster och dorrar

I mé&nga aldre hus finns endast tvaglasfonster.

Nyare hus kan ha isolerfénster med tre sammanfogade
glas. Isolerglas ar bade energibesparande och buller-
dampande.

Om fonstren &r daliga finns det flera alternativ t ex

¢ byta till nya treglas isolerfénster

¢ byta ut den inre rutan till energisparglas pa befintliga
tvaglasfonster
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e montera pa ytterligare ett glas, ett energisparglas, pa
befintliga tvaglasfonster
¢ byta till nya tvaglas energisparglas
De positiva effekterna pa energi och buller blir dock i
allmanhet bast med treglasfonster.
V&g in att dldre fonster kan ha spréda glas, vara i
behov av mélning och omkittning samt att gangjarn
m m kan vara rostiga och i behov av byte.
Aldre ytterdérrar kan vara daligt isolerade, sérskilt
kéllardoérrar.
Det gér att spara energi genom en sa enkel atgard
som att tata fénster och dérrar med tatningslister.
For aldre byggnader med sjalvdragsventilation eller
mekanisk franluftsventilation rekommenderas att &tgar-
der vidtas for att sékerstélla tillférseln av uteluft.

Bygglov

Det kravs bygglov inom detaljplanelagt omrade for
fasadandring som t ex att byta ut fonster till annan
storlek, flytta ut fonster i fasadliv, byta till annat fasad-
material eller andra utvandiga férandringar. Fér normalt
underhall kravs inte bygglov.






