Energiradgivaren informerar

Ventilation

Byggnaders ventila-
tionssystern skall
utformas s4 att
erforderlig médngd
uteluft tillférs bygg-
naden och s4 att
féroreningar fran
verksamheter
liksom luftbur-
na utséndrings-
produkter fran
personer och
byggnads-
material
samt fukt,
elak lukt

och hélsofarli-
ga dmnen férs bort

Ventilation av vindsutrymmen

Vindsutrymmen skall vara ventilerade s& att uppkomst
av skadlig fukt motverkas. Om vinden pa ett aldre hus
tilldggsisoleras rekommenderas att kontrollera med
isoleringsfirman om hur ventilationen av vinden skall
utforas efter tilldggsisoleringen.

Ventilation i grund

Det finns i huvudsak tre grundlaggningssatt for byggna-
der. Det finns:

¢ Platta pa mark
¢ Plintgrund

* Krypgrund

Gemensamt for alla grundkonstruktioner ar att de skall
mojliggora en god ventilation s& att t ex mikrobiell till-
véaxt, elak lukt eller andra hygieniska olagenheter till
féljd av byggfukt eller intrdngande lukt inte uppkommer.

Olika ventilationssystem

Det finns olika typer av ventilation. De kan beskrivas
enligt féljande:

e S-ventilation &r sjalvdragsventilation och mycket
vanlig pa byggnader uppférda fére 1950-talet

¢ F-ventilation avser flaktventilation dar endast fran
luftflédet ar flaktstyrt.

¢ FT-ventilation innebar att bade franluft- och tilluft
flédena ar flaktstyrda.

¢ FTX-ventilation innebar att fran- och tilluften ar

flaktstyrda samt att varmen i franluften atervinns.

Ventilation och atervinning

Fran 1991 galler krav pa energiatervinning fér nya
byggnader och vid stérre om- och tilloyggnader.
Atervinning kravs inte om den huvudsakliga uppvarm-
ningen sker med fornyelsebara energislag som t ex
pelletpanna.

Radon

Riktvardet for radon i bostader ar idag 200 Bg/m3 luft.
I miljdmalet god bebyggd miljo anges bl.a att ar 2020
ska byggnader och deras egenskaper inte paverka hal-
san negativt. Darfér ska det sakerstéllas att radonhal-
ten i alla byggnader ar 2020 &r lagre &n 200 Bg/m3
luft. Milj6-och Halsoskyddskontoret kan ombesérja
bestillning av radondosor fran Gammadata om fastig-
hetséagaren vill géra en métning. Méatperioden &ar under
Oktober till April.

Markradon

Radon finns naturligt i olika berggrunder och innebar
en joniserande stralning. For stralningen finns angivet
riktvArden som innebér att inga negativa halsoeffekter
skall uppsta. Kraven pa radonundersokningar kommer
att skarpas vid nybyggnader. Mangden stralning inom-
hus paverkas av hur byggnaden grundlaggs och hur
ventilationssystemet utfors.

Radon i byggnadsmaterial

Det finns ocksa radon i vissa aldre byggmaterial

(s k bla gasbetong). Hus byggda med denna betong ar
i huvudsak uppférda 1930-1975. Det gér att mekaniskt
ventilera bort radongaserna s att gransvardena inte
overskrids.

Radonbidrag

Bidrag for sanering av radon gér att soka via lans-
styrelsen, blankett gér att f& via Komln eller Miljo-
och Halsoskyddskontoret.
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