Energiradgivaren informerar

Energieffektivt byggande

Med enkla knep
kan du bygga ditt
hus s3 att det
férbrukar endast
halften s& mycket
energi som ett
genomsnittligt
nybyggt hus gor
idag. Det kan du
g6ra med kand,
beprdvad teknik
och till tamligen
obetydliga merkostnader.

Tomtforutsattningar

Vilket energibehov din byggnad kommer att f&
paverkas av vindférhallanden, utetemperatur
och fuktighet i husets narmaste omgivning. |
ett soligt lage oOkar byggnadens forutsattningar
att passivt kunna utnyttja den gratis energi som
solen stralar ner, medan det fuktiga laget intill en
sjo bidrar till 6kat behov av inkdpt energi for
uppvarmning. Om det finns mojlighet bor huset
placeras s& att skuggpaverkan fran andra
byggnader, kullar eller vegetation blir sa liten
som majligt.

Husets form

Manga vinklar pa huset 6kar dess energibehov
eftersom den totala vaggytan, genom vilken
varme kan lacka ut, 6kar. Den mest energi-
effektiva formen pd ett hus ar den kubiska. |
vilken man husets form gar att paverka bestams
dock av tomten och kan dessutom vara knuten
till planbestammelser.

Isolering

Med ratt isolering av huset sanker du
byggnadens energikostnader. Det kan I6na sig
att isolera mer &n Boverkets byggregler. Ett
valisolerat hus har isoleringstjockleken 50 cm
I6sull eller motsvarande p& vindbjalklaget och
25-30 cm skivisolering pa vaggarna. Om huset
har krypgrund &r cirka 22 cm isolering 1amplig,
eller 20-30 cm om grunden bestar av platta pa
mark. Minimera koéldbryggor, dvs de delar av
byggnaden som ar betydligt sdmre isolerade an
resten, exempelvis balkongbjalklag. Energi-
férlusterna genom kéldbryggorna kan utgéra 20-
25 % av totala forluster genom konstruktionen.
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Bygg tatt

En otat konstruktion Okar energianvandningen
genom att varm inomhusluft lacker ut. Att bygga
tatt kraver extra tid och noggrannhet. Tank
igenom konstruktionen val for att minimera
antalet skarvar mellan plastfolien och undvika att
gora hal i plastfolien for olika montage, t ex for
montering av elkontakter. For tatning av
genomféringar, i de fall sddana inte kan und-
vikas, finns specialtillverkade gummikragar som
sluter tatt, eller kan for andamalet avsedd tejp
anvandas. Overlappningar mellan plastfolie-
skarvar bor vara breda och bér klammas ihop.
200 mm Overlapp utan klamning av plastfolien
ger 100 ganger storre varmelackage jamfort
med 1200 mm Overlapp med klamning. Skador
pa tatskiktet orsakar ofta fuktproblem. For att
undvika perforering placeras folien pa insidan av
isoleringen istallet for p& utsidan narmast gips-
skivan.

Fonstren

Det ar genom fonstren som den stérsta delen av
husets varme lacker ut, och vid nybyggnation ar
det darfor alltid att rekommendera att vélja
energieffektiva fonster. Vid nybyggnation bor
alltid fonster med U-vérdet (isoleringsvérdet) 1,2
eller battre valjas. Forutom att sddana fonster
minskar energiforlusterna blir den invandiga ytan
varmare och risken for kallstralning och kallras
minskar. Det &r en foérdel ur energisynpunkt om
den totala fonsterytan inte &r for stor. Storre
fonster placeras lampligtvis &t soder, sa att ljus
och varme slapps in, medan de fonster som
vetter mot norr, och som slapper in mer kyla,
gors sma.

Ventilation
Nagon form av forstarkt ventilation behovs i ett
tatt byggt hus for att skapa ett bra inomhusklimat
och undvika fuktskador. For vidare information,
se separat faktablad om ventilation.




