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LOKAL KURS / KURSPLAN

AMNE: Lirande och pedagogiskt ledarskap

KURS: Natur och friluftsliv i fjillvirden - B

KURSKOD: LPL1502

POANG: 50

Férkunskapskrav: Genomgatt A-kursen

MAL Kursen skall ge fordjupad kunskap om friluftsliv genom vistelse i fjillvirden. Kursen skall

ocksa ge kunskap om hur naturen kan anvindas som inspirationskilla och plats fér avkoppling,
rekreation och turism. Kursen skall ocksa ge fordjupad kunskap om hur man ur ett ekologiskt
perspektiv kan vistas i naturen och med hénsyn till miljon anvénda de resurser den har att
erbjuda. Kursen skall ocksa utveckla kinnedom om vara vanligaste djur och vixter i fjillvérden.
Malet dr ocksa att ge kunskaper i hur man planerar, férbereder och genomfor en fjillvandring.

EFTER GENOMGANGEN KURS SKALL ELEVEN

Utveckla riklig erfarenhet av natur och friluftsliv i fjdllvirlden och kénna till hur vistelse 1
natur kan paverka och inspirera ménniskan

Ha kunskap om hur naturen kan anvéndas i ett varsamt samspel mellan ménniska och miljo
Ha fordjupad kunskap om och erfarenhet av ledarskap inom friluftsliv med hinsyn tagen till
olika ménniskors behov

Ha kunskap om vixt- och djurliv i fjallvérlden

Kunna reflektera 6ver friluftslivets betydelse som aktivitet for en enskild utdvare och som
en del av en fritidsindustri

Praktiskt kunna tillimpa de baskunskaper de tilldgnat sig pa A-kursen for att planera,
forbereda och genomfora en fjillvandring samt pa plats i fjiallvirlden iaktta tecken pa den
teoretiska kunskap om geologi och glaciologi
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Eleven kan under ledning genomftra en fjidllvandring.

Eleven kan ge exempel pa hur man kan inspireras av och finna rekreation i fjillvirlden.

Eleven kan kénna till nagra vixter och djur i fjdllnaturen.

Eleven kan planera en fjidllvandring och leda en mindre grupp under ett pass under vandringens
genomforande.

Eleven kan redogora for de ekologiska problem som kan uppsta genom olika fritidsaktiviteter i
fjallvérlden.

Eleven kan kiinna igen vixter och djur som eleven moter under vandringen.

Eleven kan se tecken i naturen som pavisar fjdllvirldens geologiska sérart.

Eleven behirskar situationen i en fjillvandring.
Eleven har god kunskap i fjillvirldens flora och fauna.
Eleven kan pa ett reflekterande sitt redogora for fjéllvirldens speciella geologiska natur.

Eleven kan reflektera 6ver fritidsindustrins paverkan av fjdllmiljon och hur vi kan vdrna om dess
framtid.
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