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LOKAL KURS / KURSPLAN

AMNE: Matlagning

KURS: Matlagning

KURSKOD: MAKU1501

POANG: 50

Forkunskapskrav: Inga

MAL: Kursen i matlagning skall ge kunskap om hur ungdomar kan laga god, néringsrik,

vilbalanserad och littlagad mat, sett ur ett ekonomiskt perspektiv. Betoningen ligger pa
husmanskost, vegetarisk kost och grundldggande bakning men dven festmat och mat fran
andra kulturer kommer att lagas.

Kursen skall ocksé ge kunskap om hur man planerar ekonomi for eget hushall.

EFTER GENOMGANGEN KURS SKALL ELEVEN

- olika matlagningsmetoder

- olika bakningsmetoder

- laga mat for olika behov t ex vegetarisk mat
- planera egna matsedlar

- forsta kostens betydelse for hilsan

- arbeta hygieniskt och miljévénligt

- planera budget for eget hushall.
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Eleven har kunskap om grundliggande matlagning och bakning samt kénna till de
vanligaste metoderna for matlagning och bakning.

Eleven skall kunna folja ett recept eller bruksanvisning i sitt arbete samt vilja rétta redskap
och metoder i forhallande till arbetet samt vil disponera sin tid.

Eleven kénner till betydelsen av god maltidsmilj6 och kan planera maltider ur savél
ekonomisk som niringsméssig synpunkt.

Eleven kénner dven till kost anpassad efter olika behov och ekonomi samt kan gora en enkel
budget.

Eleven har god kunskap i matlagning och bakning samt dr vl fortrogen med de
grundldggande matlagnings- och bakmetoderna.

Eleven kan pa egen hand f6lja ett recept och laga en god maltid med ritt
matlagningsmetoder i forhallande till rdvarorna samt arbeta hygieniskt, metodiskt och
miljovinligt.

Eleven har god kunskap om planering av maltider och kan planera maltider for olika dieter
dér ekonomi och nédringsmissighet ocksa beaktas.

Eleven kan arbeta sjdlvstiandigt.

Eleven har god kunskap i att skriva en budget samt har forstaelse for budgetens betydelse
for den egna ekonomin.

Eleven har god kunskap i matlagning och bakning samt dr mycket vél fortrogen med de
matlagnings- och bakningsmetoder som kan forekomma.

Eleven kan sjilvstindigt vilja recept och matlagningsmetoder utifran ravaror for att laga en
god och vil sammansatt maltid.

Eleven har god forstaelse for olika ménniskors niaringsbehov och kan planera vil
sammansatta maltider utifran olika behov.

Eleven har mycket god kunskap om behovet av planering av ekonomin for den

enskilde och for familjen.
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