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Lärande  
Hjällsnässkolan 
Eva Persson  
Rektor 
0302-52 17 56, 073-684 10 86 
eva.persson@lerum.se 

 Elev som mister nära anhörig 
Bilaga till Krisplan 

  Checklista 

Åtgärd Klart 

Elevvårdspersonal kontaktar familjen.  

I samband med att skolan underrättas om dödsfallet tillfrågas 
familjen om och i så fall hur elevens klasskamrater ska underrättas. 

 

Förbered kamraterna på att eleven kan vara känsligare än vanligt 
och att de därför bör visa extra omtanke. 

 

Mentorn följer upp eleven och har tät kontakt med hemmet. 
 

 

Alla undervisande lärare bör vara observanta på elevens 
sorgereaktioner. 

 

Var observant på övriga elevers reaktioner.   

 

 
Att tänka på:  
Det är bäst om man kan tala öppet med eleverna. Konsultera elevens anhöriga 
eller eleven själv.  
Elever som mist en nära anhörig mår oftast bäst av att börja i skolan så snart 
som möjligt.  
 Det är en fördel om klasskamraterna får reda på vad eleven vill att de ska säga 
eller göra när hon/han kommer tillbaka. 
Somliga ungdomar kommer snabbt igång med sorgearbetet efter ett dödsfall, 
andra uppvisar inga märkbara reaktioner förrän längre fram. 
Skuldkänslor är typiska inslag i sorgereaktioner hos ungdomar.  
Skolans elevvårdspersonal är viktiga personer i uppföljningsarbetet. 
 


