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Elever som utsatts för sexuella övergrepp i skolan  
 

 
"När något händer som inte får hända" 
När elever utsätts för sexuella övergrepp är det många personer som påverkas: den enskilde 
eleven och dess föräldrar, övriga elever i skolan med föräldrar och personalgruppen.  
Hur handlar vi då i denna situation? Många ställningstagande måste göras. Hur ger vi 
information, krishantering och stöd?  
 
A. Vid alla tecken/signaler på att brott eller övergrepp kan ha begåtts: 
 
Kontakta omedelbart någon ur elevvårdsteamet! 
B. När brottet är ett faktum: 
 
1. Informera elevens föräldrar: 
Föräldrarna till den utsatta eleven måste informeras omgående av rektor/klf. 
Så mycket information som möjligt skall lämnas. Familjen ska därefter ges stöd till kontakt 
med BUP eller annan vårdgivare som familjen själv önskar för krishjälp. 
 
2. Krisgruppen sammankallas: 
Beslut fattas om att avskilja den påstådda våldsförövaren under utredningstiden. 
Enas om vilka uppgifter var och en ska utföra. 
 
3. Anmälan till socialtjänsten: 
Rektor / klf rektor anmäler till socialtjänsten som tar ställning till om en polisanmälan skall 
göras. Efter att en anmälan gjorts, gör åklagaren bedömning om en förundersökning ska 
inledas. Om en förundersökning inleds sammankallar Socialtjänsten omedelbart till ett 
samrådsmöte med åklagare, polis, skola och PBU, för planering av den vidare 
handläggningen. 
 
4. Förvaltningschefen informeras: 
Rektor informerar ovanstående. 
 
5. Övrig personal informeras: 
Rektor ansvarar för att övrig personal får den information och krishantering som behövs. 
Anlita Företagshälsan, skolpsykolog eller annan handledare till detta eftersom behovet av stöd 
i denna krissituation är mycket stort. 
 
6. Massmedia: 
Beslut fattas om vem som har kontakt med massmedia. Lämpligtvis görs det av rektor  Övrig 
personal hänvisar till rektor. Förlägg ev. presskonferens till annan lokal. 
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7. Informationsmöte för hela föräldragruppen: 
Rektor ansvarar för mötet med stöd av: personal från åklagarmyndighet, polis, PBU, 
vuxenpsykiatrin, socialtjänst ev. debriefingledare och psykolog. Föräldramötet måste hållas 
snabbt, helst inom 1-3 dagar. 
Upplägget och uppföljningen planeras på ett samrådsmöte. 
Föräldragruppen bör först informeras i grupp, men kan därefter behöva enskilda samtal. Det 
är viktigt att förmedla till föräldrarna att de ska lyssna och ställa följdfrågor till det deras barn 
kan komma att berätta, men de ska inte förhöra dem. 
Tänk igenom hur långt mötet får vara och sätt en gräns. Låt det inte bli mer än 1,5-2 h.  
Lämna ett brev till föräldrarna snarast eller samma dag som mötet skall hållas, med 
information om att det skett en allvarlig händelse. Se till att någon som känner igen 
föräldrarna står som dörrvakt eftersom det har visat sig att press försökt ta sig in, genom att 
osant uppge sig vara förälder. 
 
8. Information till övriga elever: 
Rektor samlar alla elever i aulan alt. varje handledare informerar sin elevgrupp. 
Var så uppriktiga mot eleverna som möjligt. 


