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HANDLINGSPLAN FÖR SKOLA OCH FRITIDSGÅRDAR vid misstänkt 
droganvändande (inkl. alkohol) i skolan eller på fritidsgården. * 

 
 

En ungdom kan vara märkbart påverkad av alkohol och andra droger. Det är svårt att vara 
övertygad om att en ungdom är påverkad av narkotika. Ibland är det uppenbart när t ex 
preparat (piller, haschbitar) påträffas. Det kan även vara när en ungdom är påverkad men inte 
luktar alkohol och samtidigt visar upp kännetecken som tyder på narkotikapåverkan. 
Ibland kan det finnas en samlad kunskap/information som gör att misstanken blir stark 

 
 

1. Ta ungdomen åt sidan. Sköt inte situationen offentligt eller ensam. Rådfråga 
alltid annan vuxen. 
 

2. Informera ungdomen om vad som kommer att ske, om vilka rutiner som skolan 
eller fritidsgården har. 
 

3. Ring alltid föräldrarna. Får man inte kontakt direkt är det viktigt att man så snart 
som möjligt tar kontakt. Samma person som påträffar ungdomen ska kontakta 
föräldrarna. Få föräldrarna att komma och hämta den unge. Om möjligt försök få 
till stånd ett drogtest. 
 

4. Om den unge behöver komma till sjukhus ring ambulans. 
 

5. Vid misstanke om narkotikapåverkan och/eller innehav skall polisanmälan 
göras. 
 

6. Så snabbt som möjligt tas kontakt med socialtjänsten. Är den unge redan aktuell 
kontaktas handläggande socialsekreterare. 
 

7. Inom en vecka skall möte anordnas mellan skolan/fritidsgården, ungdomen, 
föräldrar, socialtjänst samt ev. teammedlem. Den personal som har påträffat den 
unge ska sammankalla mötet. Fram tills mötet ägt rum erbjuds den unge 
hemundervisning och/eller avstängs frånfritidsgården. 
 
Viktiga telefonnummer: Socialförvaltningen  0302-52 10 00 
Sociala Jouren 0322-63 85 85 
Polisen          0302-52 29 00 
Fältsekreterare 0302-52 10 38 
Akutsjukvård   112 
 

* I texten är vårdnadshavare likställt med förälder. 
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