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LERUM

mer én du tror

Till fordldrar med ungdomari ak 6 - 9

Nu ir sommaren snart hir. Manga ungdomar tillbringar da mer tid ute under dagar
och kvillar. Risken for att de dricker alkohol och att de provar narkotika 6kar. Det dr
mycket litt f6r ungdomar idag att fa tag pa alkohol och andra droger och vi vill
darfor paminna er om att vara extra ridda om era ungdomar under sommaren.

Enligt kommunens drogvaneundersckning 2009, har 60% av killarna och 70% av
tjejerna i arskurs 9 druckit alkohol under det senaste aret. For tjejerna ar det en
minskning med 6ver 5 procentenheter och for killarna en minskning med 6%
jamfort med 2008. Detta dr en trend som vi girna bibehaller dven detta aret. 20% av
killarna och 23% av tjejerna har dessutom en intensivkonsumtion, vilket innebar att
de dricker sa mycket att de blir berusade en ging i méanaden eller oftare. Hir ser vi en
6kning bland flickorna med 3% sedan 2008 medan siffran for pojkarna ar
oforandrad. Det dr alltsa firre som dricker men de som dricker dricker mer.

Vad kan jag som forilder gora?

® Var 6ppen och lyssna pa ditt barn. Ha respekt f6r vad barnet tycker och for
en Oppen dialog om synen pa alkohol.

® Bjud inte ditt barn pé alkohol. Forskning visar att barn som bjuds pa alkohol
1 hemmet 6kar sin alkoholkonsumtion mer under unga ar in de som inte
bjuds hemma.

® Kop inte ut alkohol till nagon ungdom! Det ir OLAGLIGT att képa ut till

minderariga. Unga manniskors kroppar ar inte heller fardigutvecklade och de
skadas snabbt av alkohol.

® Bestim fasta tider da ungdomen ska vara hemma.

® Om din ungdom ska sova borta, kolla av att det finns en vuxen pa plats och
ha kontakt med kompisarnas férildrar.

* Kom 6verens om gemensamma regler med kompisarnas foréldrar.
e Sitt granser!

® Lyssna pa och intressera dig for din ungdom.

N4dgon att prata med?

- Filtsekreterarna: 0302-521038

- Rad och stéd: 0302-521410

- Beroendeenheten: 0302-521413

- Forildraradgivningen: 0302-17499

- RdddaBarnens forildratelefon: 020-786 786

Trevlig sommar till bade vuxna och unga énskar filtarna i Lerum!



Kommunens fritidsgardar:

Fritidsgardarna har i sommar 6ppet enligt f6ljande:

Floda fritidsgard Tollereds fritidsgard
Alléskolan Tolleredsskolan

0302 - 5219 47 0302 - 5221 15

v 24 tis, tors 15-22, fre 15-23 Stingt under sommarlovet

v 25 tis, tors 15-22, fre 15-23
v 26 tis, tors 15-22, fre 15-23
v 27 tis, tors 15-22, fre 15-23
v 28 tis, tors 15-22, fre 15-23
Stingt v 29-32

Grabo fritidsgard

Hjallsnidsskolan
0302 - 5219 55

v 24 tis, ons 16-21, fre, 16+ 16-23
v 25 tis, ons 16-21, fre, 16r 16-23
v 26 tis, ons 16-21, fre, 16r 16-23
v 27 tis, ons 16-21, fre, 16+ 16-23
v 28 tis, ons 16-21, fre, 16r 16-23
Stingt v 29-32

Kreativ fritid (Lerum)

Torpskolans fritidsgard
Torpskolan
0302 - 186 75

Stenkullens fritidsgard
Stenkulan
0302-52 17 36

v 25-27 tis, tors 18-21
v28-32 Stangt

Stingt hela sommaren

Bla gérdens fritidsgard
Elliots vig Kreativ Fritid vid Stamsjon

0302-5210'85 v 24-32 Alla dagar 11-17
Stingt hela sommaren



