Kalender vt 2010 o/uger  Tane Al e
Januari Februari Mars

1 _Teori 1: prov kost _teori 1 meteorologi

2 gym 1:or Teori 3: fordjupning gym 1:or Teori 3: sponsoring

3 Teori 2: mentalt Teori 2:regler

4 [fystest + hallen | [fystest +hallen _ [Foraldramotekiigso | |
5 gym 2 och 3:or gym 2 och 3:or

6

7]skolan bérjar hallenpass

8 teori 1 meteorologi teori 1 meteorologi

9 gym l:or Teori 3: sponsoring
10 Teori 2:regler
11 |SNEAE Tcori 1: kost
12]gym 1:or Teori 3: fordjupning gym 2 och 3:or Teknik
13 Teori 2: mentalt Teknik
14[fystest + hallen | Per Miami 14feb- 2mars Teknik
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gym 2 och 3:or
Aspen Teknik
_Teori 1: kost Aspen Teknik
gym 1:or Teori 3: fordjupning
Teori 2: mentalt
gym 2 och 3:or teori 1 meteorologi Aspen Teknik
gym l:or Teori 3: sponsoring Aspen Teknik
Teori 2:regler Aspen Teknik
_Teori 1: kost Aspen Teknik
gym 1:or Teori 3: fordjupning gym 2 och 3:or
Teori 2: mentalt
gym 2 och 3:or
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Gkss finslipning
Gkss samt att
Gkss trana i nybat
Gkss
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Tillbaka till

11 Aspen den vanliga
12 starter Aspen baten
13 Aspen starter

14 Aspen starter

15 Aspen starter

16

17

18 eget fokus
19_ Havet fart Aspen eget fokus

20 Havet fart Aspen eget fokus

21 Havet fart

22 fart

23 fart
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|CERERIEN 2t / taktik

25 Aspen strategi / taktik
26 fart Aspen strategi / taktik
27 Havet race Aspen strategi / taktik
28 Havet race

29 Havet race

30

[strategi / taktik




Juni Juli

Aspen strategi / taktik
Aspen strategi / taktik
Aspen strategi / taktik
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Aspen strategi / taktik
Aspen strategi / taktik
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Augusti

September

Aspen Teknik
Aspen Teknik
Aspen Starter - race
Aspen Starter - race
Aspen Starter - race
Aspen Starter - race
Havet fart
Havet fart
Havet fart
Havet fart
Havet fart
Havet race

Teknik Havet race

Aspen Teknik RF-Mote aka till Nyndshamn
Aspen Teknik

Teknik
Aspen
Aspen
Aspen

Teknik Aspen

Teknik




