I helgen har vi besokt vara vinner nere i Angelholm for lite triningsliger. Efter en halvseg
resa Over Hallandsdsen var vi framme i Angelholm strax efter 10 tiden p4 torsdags kvillen.
Alla fick nagon att bo med, sjélv bodde jag och Albin hos en trevlig prick som gick andra aret
nere i Angelholm. Anton som han hette hade en riktig fin ligenhet om det ir nigon som
undrar©

Tidigt pa fredag morgon var det
vickning da Anton skulle gora ett biologi
prov alldeles for tidigt pa morgonen. Vi
skulle ta en l6prunda under tiden. Den
loprundan gav Perra en hel del trinings
verk vill jag lova. Sedan bjods det pa
frukost och med Albin som arbetsledare
fick vi ner vara batar fran sldpet pa
rekordtid.

© Morgan Sundén

Forsta passet i Skildeviken blev endast cirka 50 min i ganska kyliga forhallanden men det
kindes skont nd4 nir vi horde att det snoade hemma. Efter en lunch i Angelholms
gymnasieskola som foresten var otroligt liten var vi ater nere i hamnen for att byta om. Detta
traningspasset blev lite langre och vi kunde fokusera lite pa strategin och taktiken.

Efter passet gillde det att ligga i kurvorna som Perra envisades att sdga under hela helgen.
Vi skulle namligen hinna med ett tag till Helsingborg dér vi skulle spela Laserdoome och
kidka pizza. Vil dir lite forsenade da vi lyckats missa taget fast vi lag pa i "kurvorna", men vi
han spela tva spel och sjdlvklart vann laget jag och Albin spelade i. Detta pa grund av att vi
hade lite mer strategi och taktik i vart spelande precis som seglingen pa skulle handla om
under lagret. o

Efter en skon somn i en mycket
skon biaddsoffa var det dags att borja
det riktiga lagret med Perra som trinare
for Lasrarna och Jimmy och den lite
dldre Anders Larzon for E-jollarna.
Som jag tidigare namnt lag fokusen
under lédgret pa taktik och strategi da
Nexus marine och silva sponsrade
lagret.

Vi Lasrar hade turen att fa ha Jesper Stalheim med och trdna mot vilket ledde till att man
pressade sig lite extra och kunde fa bra diskussionen om strategin och taktiken inne i land
efter passet. Larzon holl dven ett mycket intressant foredrag om taktik och strategi och tog
upp en massa gamla historier om -
seglare som vi idag tycker &r I , | f' uy
gamla gubbar men det mirks att i EB |

gubben har varit med ett tag.




Sista dagen pa ldagret (sondag) sa hade moder jord bestdmt sig for att inte ge oss nagon
vind pa férmiddagen, vi fick nu ha lite teori istdllet. Lasrarna gick igenom planering och
rutiner fore start och gjorde dven en kravanalys vilken ska hjilpa oss att se vad vi behdver
trdna mer pa. E-jollarna seglade ett race pa land eller snarare i sitt huvud, detta da Larzon
hade mental segling med dem.

Efter en god lunch och en frisk bris ute pa
vattnet borjade vi ladda for Nexusracet. Vi i Lerum
visade vilket gymnasium som &r bédst genom att ta
forsta platsen i E-jolle och Radial och dven en andra
plats i standard strax bakom Jesper.

Vi har alla vunnit nya erfarenheter i segling och
dven pa andra plan under ldgret och vi tackar
Angelholms gymnasium for deras gistfrihet och
hoppas att fa komma ner och trina med dem till
varen.

Med vinlig hilsning, Vi som var i Angelholm och hade skit skdj!



