Vatten pa flaska ar val anda
bast?
Nej, for kranvatten giller
strangare grinsvirden for bade
bakterier och salthalt. Flask-
vatten kan innehalla hoga salt-
halter, till exempel natrium- och
fluoridjoner och bér dirfor inte
ges till sma barn.
Det dr ddremot

stor prisskillnad

N\ pd de tvd typerna
' av dricksvatten.

En liter vatten pé flaska kostar
omkring tusen ginger mer 4n
kranvatten. Vattnet cirkulerar i
ett standigt kretslopp man far
det dessutom levererat direkt
i kranen dygnet runt, samt
borttransporterat och renat vid
avloppsreningsverket.

Mjukt och hart vatten

Mjukt vatten <5° dH
Lerums kranvatten 2-3° dH
Medelhart vatten  5-10° dH
Hart vatten >10° dH

En halv deciliter kan ricka for en litr
smutsad tvitt

Dosera ratt!

Tank pa att inte anvanda for

mycket tvattmedel. For hog

dosering sliter bade pa kla-

derna och pa naturen men vid

for lag dosering finns risk att

kladerna inte blir riktigt rena.
Tre faktorer styr méngden

tvattmedel

- Hur mycket tvétt du har i

maskinen.

- Hur smutsig tvét-

ten ar.

' y - Vattnets hardhet.
i,

Hall inte ut stekfett eller
frityroljai avloppet!

Hill 6verblivet stekfett, mat-

eller frityrolja frin stekpannor och
ugnsformar i komposten eller i en
tom mjolkartong. Att skélja ur fett
med varmt vatten innebar namli-
gen att olje- och smorrester rinner
ner i avloppet och att kommunens
avloppsledningsnit sakta men
sikert klibbar ihop.

Torka i stillet bort 6verblivet
fett med hushéllspapper, sling
papperet i komposten eller i sop-
pasen. Nu kan pannan diskas. Nar
du gor detta forebygger du att
fettet stelnar och bildar en propp i
din ledning.

Virituellt vatten, vad ar det?
Med virtuellt vatten menas det
vatten som vi gor av med utan att
se det. Det vill siga vatten som har
behovts for att framstilla bland
annat mat och klider it oss. Av
allt vatten som vi konsumerar
under en dag dr 97 procent
osynligt for oss.

Ett exempel dr Pakistans
bomullsodling. Om man riknar
med odlingen av bomull och det
vatten som behovs i textilfabriken,
gar det at 2 700 liter vatten for att
tillverka en enda bomullsskjorta.

Kaffe, bomull och nétkott dr
exempel pa torstiga varor.

* En kopp kaffe 140 liter
 Ett kilo n6tkott 16 000 liter
e T-shirt av bomull 7 000 liter

Vad anvander hushallen
dricksvattnet till?
Varje dygn anvinder varje person
i genomsnitt 160 liter vatten,
fordelat pa:
B 10 liter f6r dryck och mat
B 30 liter f6r WC-spolning
B 30 liter for disk
B8 20 liter for tvitt
B 60 liter for personlig hygien
B 10 liter ovrigt

For vildigt méinga ir rent vatten en lyx




Vad gor jag om dricks-
vattnet luktar och smakar
konstigt?

Kontakta kommunen och be att
fa tala med VA- eller Miljo-
enheten for att fa reda pa orsa-
ken.

Dricksvatten ar det mest kon-
trollerade av alla livsmedel. Om
fel pa dricksvattnet upptéacks
som kan medféra hélsorisker
meddelas konsumenterna ome-
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delbart, till exempel via lokal-
radion, om vad som hant och vad
man bor gora.

MANGDEN OONSKADE AMNEN TILL
RENINGSVERKET MASTE MINSKA!

DU KAN HJALPA TILL GENOM

att spola bara ner kiss, bajs och toapapper

i toaletten

att tvatta bilen ratt

att anvanda miljomarkta produkter
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NAGRA KLOKA ORD
OM VATTEN

Mitt Vatten ar ocksa ditt vatten.
VAart vatten

| Sverige tar vi vatten for givet
Vatten raknas som livsmedel

Tank H?O

i
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SYERIGES KOMMUNER FOR REMNT VATTEM





